Themua avond vOO

NA DE BEVALLING

Jullie kindje is geboren, de bevalling is achter de rug. In de periode na de bevalling
kom je voor veel nieuwe taken te staan. Het zorgen voor een babytje is uitdagend,
verrijkend en kost veel energie.

Wuat kuh je doeh om goed voor jezelf te zorgyen?

Wuat heb je meeyemudukt en welke vragen heb je hoy h.u.v. je bevulling?

Hoe is het contuct met je buby en wat kun je doen om het contuct te luten yroeien?
Waar kuh je van genieten?

Waar mudk je je zorgyen over?

Voediny, slupen, huilen .....

Je bent vader/moeder yeworden. Het spreekt hiet ullemudal vanzelf. Op deze uvond kunh je jouw vragen
stellen, ervaringen uitwisselen en tijd hemen voor jezelf.

Je kunt sumen komen, met je buby, of dlleen, net wat je prettiy vindt, Aan deze uvond kun je grutis
deelnemen tot zo'n 3-4 muunden hu de bevdlling.

( )
LOCATIE

Lage Witsiebuan 2a
DATUM

]2 juhi ]9'30_2] -30 verloskundigen praktijk Lage WlTSIebaan ZA
De Zon 5042 DA TILBURG

BEGELEIDING
Verloskundigenpraktijk de Zon en Tineke Bruy, pedugooy
en therapeut.

Je kunt je opgeven bij

Verloskundigenpruktijk de Zon 013-5425763 of
verloskundigendezon@tiscali.nl

Tineke Bruy, pedugooy, 06-12234934 of info@tinekebruy.nl
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www.verloskundigendezon.nl / www.finekebrug.ni




